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                                     Пояснительная записка. 
Основным направлением работы МБДОУ Курагинский детский сад № 8 

«Лесная сказка» комбинированного вида  в летний оздоровительный период 

(далее – ЛОП) является охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей дошкольного возраста. 

Важным аспектом работы выделена интеграция деятельности 

специалистов, медицинских и педагогических работников, при организации 

профилактической, оздоровительной и коррекционной работы с детьми. 

Разработана система профилактических и оздоровительных 

мероприятий, составлен комплексный план оздоровительно-

профилактических мероприятий на каждую возрастную группу. Система 

мероприятий направлена на рациональное осуществление совместными 

усилиями педагогов, узких специалистов ДОУ и родителей комплекса 

воспитательных и профилактических мер, направленных на укрепление 

здоровья растущего организма. 

В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для 

организации индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. Проводятся 

физкультурные досуги и развлечения, в том числе и с участием родителей. 

Исходя из вышеизложенного, для достижения оздоровительно-

воспитательного эффекта в летний период коллектив МБДОУ ставит перед 

собой цель: объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей 

(законных представителей) воспитанников) по созданию условий, 

способствующих оздоровлению детского организма в летний период; 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребѐнка. 

Для реализации данной цели поставлены следующие задачи: 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление 

и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности, познавательной активности, исследовательской и 

проектной деятельности, привитие любви и бережного отношения к 

природе, формирование привычки к здоровому образу жизни. 

3. Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, 

используя индивидуальный подход. 

4. Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

5. Повышать профессиональное мастерство и компетентность 

педагогов, интегрировать всех специалистов в рамках единого 

образовательного пространства. 

 



 

   

                                                           Работа с детьми 
 
№ 

п.п 

                   Содержание работы Время 

проведения 

Ответственный 

 

 

1. 

             Оздоровительная работа 

 

Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе ( утренний прием, утренняя гимнастика, 

прогулки, развлечения) 

 

Создание условий для двигательной активности  

Детей на свежем воздухе путем расширения 

ассортимента выносным оборудованием 

 

Осуществление различных видов закаливания 

В течение дня ( воздушные и солнечные ванны,  

Закаливание водой, босохождение и т.д.) 

 

Ежедневное включение в меню свежих овощей, 

Соков  и фруктов. 

 

 

                         
 

 

 

 

В течение 

ЛОП 

 

 

В течение 

ЛОП 

 

 

___» « ____ 

 

 

  

___» « ______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели , 

медсестра 

 

 

 

Зам. 

заведующепо 

восп. работе. 

 

Воспитатели,  

Мед.сестра 

 

 

Мед. сестра. 

Повар, 

кладовщик  

 

 

 

 

 

Мероприятия 
 

№п.п                  Содержание работы сроки Ответственный 

1  Международный день защиты детей. 

 

Выступления детей на площади трудовой 

славы. 

01.- 02.06..2024 Муз. 

руководитель, 

воспитатели, 

заместитель зав. 

По ВОР 

2 День русских народных сказок: 

 Чтение русских народных сказок. 

-Рассматривание иллюстраций. 

-Драматизация любимых сказок. 

- Выставки рисунков «Моя любимая 

сказка». 

Июнь  Воспитатели  

3 Пушкинский день России . 

Беседа  «Знакомьтесь, 

сказочник!» литературный час по 

творчеству А.С.Пушкина 

- Рисование не тему: «Любимый сказочный 

герой». 

06.06.2024 Воспитатели  

4 - День России. 13.06.2024 заместитель зав. 



 По ВОР, муз. 

руководитель, 

воспитатели 

5 Любимые сказки 

Просмотр мультфильмов 

17.06.2024 Воспитатели  

6 - «День ПДД». 

- Беседы о правилах поведения на дороге. 

- Сюжетно-ролевая игра «ДПС». 

 - Творческая мастерская: рисование 

иллюстраций по прочитанному, чтение 

стихов и рассказов, оформление газеты 

«Правила дорожного движения». 

20.06.2024 Воспитатели  

7 «Мир красок и карандаша» 

Разгадывание и загадывание загадок. 

Мастерская «Юного художника» - по 

выбору педагога. 

- Развивающее упражнение «Узнаем 

характер героя по контурному рисунку» 

-показать детям возможности контурной 

линии при изображении характера героев, 

развивать воображение, фантазию, 

творчество. 

Подвижная игра «Сделай фигуру» (по 

принципу «Море волнуется раз...»). 

 

25.06.2024 Воспитатели 

8 День игр. 

Квест—игра по выбору воспитателя 

Рисование по игре. 

27.06.2024 Воспитатели 

 День мыльных пузырей 

Опыты с мылом и водой. 

-Игры с мыльными пузырями. 

- Аттракционы «Чей пузырь взлетит 

выше», «Самый большой пузырь», «Лопнет 

- не лопнет». 

8.08.2024 Воспитатели  

 День любимых игр и игрушек 

1. Утренняя гимнастика «Мы 

игрушки». 

2. -Беседа «Волшебный мир игрушек» 

(рассказ воспитателя об истории игрушки, 

рассматривание иллюстраций и различных 

игрушек в групповой комнате) 

3. Выставка «Моя любимая игрушка» 

(дети приносят из дома на один день 

любимые игрушки, вместе с воспитателем 

устраивают выставку) 

4. Рисование на тему: «Моя любимая 

игрушка». 

 

13.08.2024 Воспитатели  



 День пожарного надзора. 

Беседы о правилах П.Б. 

- Развлечение «Спички детям не игрушки». 

- Просмотр мультфильмов. 

- Рисование «Опасные предметы». 

16.08.2024 Воспитатели  

 – День веселых красок. 

Словесная дидактическая игра «Кто больше 

назовет предметов одного цвета» 

-Дидактическая игра «Найдем краски для 

времен года» , «Соберем радугу». 

-П/и «Краски», «Встань на свое место». 

- Нетрадиционное рисование «Рисуем без 

кисточек и карандашей». 

20.08.2024 Воспитатели  

 День почемучек 

Беседа с рассматриванием картинок. 

- Викторина «Что, где, когда», «Всезнайка». 

-Логические задания: найди отличия, 

ребусы, кроссворды. 

- Делаем солнечные часы. Опыты и 

эксперименты во время прогулки. 

21.08.2024 Воспитатели  

 День государственного флага России. 

- Беседы: «Флаг России». 

- Рассматривание альбома «Россия-Родина 

моя». 

- Чтение стихов о родном крае, мире. 

- Чтение русских народных сказок: 

«Садко», «Илья Муромец и Соловей 

разбойник». 

 

22.08.2024 Воспитатели, муз. 

руководитель 

 День отдыха. 

- Беседа: «Для чего нужен отдых», «Как мы 

любим отдыхать». 

- Настольные игры по выбору детей. 

- Свободная деятельность детей. Игры по 

замыслу. 

26.08.2024 Воспитатели  

 До свидания лето. 

Спортивный праздник «До свидания, лето». 

- Беседы «Чем вам запомнилось лето». 

-  Рисование по данной тематике. 

30.08.2024 Воспитатели, 

инструктор по 

ФИЗО, муз. 

руководитель. 

 

                                  

                                                   

 

 

 

                                                             Методическая работа 

 
№п.п                  Содержание работы сроки Ответственный 

1                Методическая работа 

 

«Организация работы коллектива ДОУ в 

летний оздоровительный период» 

 

 

 

Май 

 

Июнь 

 

 

Зам по ВОР. 

 

---« « --- 

 



Инструктажи  

    «Охрана жизни и здоровья детей при 

организации летних праздников, игр, 

походов и экскурсий» 

     «Техника безопасности и охрана труда в 

летних условиях» 

    «Соблюдение питьевого и санитарно-

эпидемиологического режима в летних 

условиях» 

    «Инструктаж по пожарной безопасности» 

 Консуль тации 

  «Оказание первой доврачебной помощи 

при несчастных случаях» 

   «Предупреждение детского травматизма» 

 

 

Июнь 

 

В течениеЛОП 

Июнь, июль, 

август 

 

 

---« « --- 

 

Зам. по ВОР. 

 

 

 

Медсестра  

 

                                                                                                

                                                     Работа с родителями 

         

1. Оформление уголка для родителей: 

         -рекомендации по воспитанию детей в   

           летний период    

    рекомендации по познавательному        

развитию детей дошкольного возраста 

    Оформление «Уголка для  родителей» 

       Профилактика солнечного теплового 

удара. 

        Организация закаливающих процедур 

 Консультации для родителей вновь 

поступающих детей « Адаптация детей к 

условиям детского сада»  

 

 

 

 
Май 

 

В течение ЛОП 

 

 

Июнь 

 

Июль 

 

Май, июнь, июль  

 
Мед. сестра 

 

Воспитатели 

 

 

Мед. сестра, 

воспитатели 

---« « ---- 

 

Зав.ДОУ, 

Психолог, 

воспитатели 

                     

       

 



 

                                   Административно-хозяйственная работа 

 

1. Ремонт и покраска оборудования на участке 

Организация подвоза земли для цветников и  

огорода, песка, разбивка цветников, 

подготовка прогулочных участков к ЛОП, 

частичная\ покраска оборудования на 

прогулочных участках. 

 

 Июль, август 

Май 

 

 

Июнь 

 

 

  

Зав ДОУ. 

 --« « --- 

 

Зам. 

заведующей по 

АХЧ 

 

Воспитатели  

 

2 

 

 

 

 

 

Косметический ремонт детского сада: 

частичная покраска санитарных комнат 

ДОУ, музыкального зала, пищеблока, 

прачечной. 

 

 

 

 

 

 

Июнь- август 

 

 

 

Июнь, июль  

 

 

Зам. 

заведующей по 

АХЧ 

, заведующая 

ДОУ, 

сотрудники 

ДОУ.   

 

 

3.  

 

 

 

 

Замена двери в музыкальный зал Июнь июль Зам. 

заведующей по 

АХЧ 

, заведующая 

ДОУ, рабочий 

по 

обслуживанию 

помещений. 

 

 

 

 

 

 

Заведующая МБДОУ                       ____________________Моисеенко Л.И.
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