Советы психолога для родителей.
Играйте вместе с детьми - это улучшает взаимоотношения.

1. С малышами до трёх лет:

- Организуйте для ребёнка игровое место.

- Играйте с ребёнком в различные игры ( прятки, кошки – мышки, догонялки)

-  Организуйте игры с водой, добавьте в воду разные красители.
- почитайте ребёнку его любимые книжки.
2. С детьми от трёх до семи лет:

- устройте мини представление с участием ребёнка, по сюжету его любимой сказки.  

- пойте с ребёнком его любимые песни.

- разучивайте детские считалочки, потешки, скороговорки.

- стройте постройки из песка, конструктора, снега.

- читайте любимые сказки.

- играйте в настольные игры.

- читайте с книги и обязательно обсуждайте с ребёнком прочитанное произведение.

- играйте в подвижные игры, занимайтесь спортом.

- смотрите вместе с ребёнком детские познавательные передачи и мультфильмы. После просмотра беседуйте об увиденном.

Чаще разговаривайте с малышом, интересуйтесь тем, чем увлекается ваш ребёнок и тогда вашему ребёнку всегда будет с вами интересно! 
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