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Цель: обеспечение охраны жизни и здоровья детей, всестороннее развитие дошкольников, укрепление и закаливание детского организма.

Задачи: 

· создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма;
· реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности дошкольников;
· удовлетворять потребность растущего организма детей в отдыхе, творческой деятельности и движении;
· закреплять знания и навыки музыкальной деятельности, полученные в учебном году, способствовать реализации самостоятельных замыслов в песенном, музыкально-игровом, танцевальном, музыкально-исполнительском творчестве;
· расширять кругозор детей, развивать любознательность, воспитывать бережное отношение к природе;
· осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 


Воспитательно – образовательная работа с детьми в летний период

	Мероприятия
	Срок проведения
	Ответственные

	
Июнь


	Праздник «Здравствуй, лето!», посвящённый Дню защиты детей.

Организация спортивных соревнований, эстафет, бесед о спорте, подвижных игр на воздухе 

Показ кукольного театра «Репка» на новый лад.

Музыкально-спортивный праздник, посвящённый Дню независимости России.
Организация выставки детских рисунков «Мы живём в России!».

Экологический досуг «Правила поведения в природе».

Конкурс поделок из природного и бросового материала.

	1 неделя
	Музыкальный руководитель, воспитатели

Инструктор по физической культуре, воспитатели



Музыкальный руководитель, 
воспитатели, старший воспитатель





Воспитатели, старший воспитатель

	«Летний концерт»


Спортивный досуг «Игры народов мира».
Организация спортивных игр: бадминтон, пионер-бол, футбол.

Викторина «По следам сказок»


Соревнования «Весёлые скакалки»


Кукольный театр «Теремок»
	2 неделя
	Музыкальный руководитель 

Инструктор по физической культуре



Воспитатели, старший воспитатель

Инструктор по физической культуре

Воспитатели, старший воспитатель


	Организация познавательно-исследовательской деятельности на участке детского сада: экспериментирование с водой и песком. 
Конкурс на лучшую поделку из песка «Строим город»

Концерт «Юные таланты»

Проведение экологического досуга, посвящённого растениям и животным, занесённым в красную книгу, лекарственным растениям

Физкультурный досуг «Джунгли зовут»
	3 неделя
	

Воспитатели, старший воспитатель




Музыкальный руководитель 

Воспитатели, старший воспитатель


Инструктор по физической культуре


	Организация коллективного труда на цветнике и участке детского сада «День добрых дел»
Повторение поговорок и пословиц о труде

Проведение коллективной лепки «Овощное царство», «Ягодное царство»

Физкультурный досуг «Весёлые эстафеты»
	4 неделя
	Воспитатели, старший воспитатель




Воспитатели, старший воспитатель


Инструктор по физической культуре


	
Август


	Организация и проведение развлечений по правилам дорожного движения («Весёлый светофор», «Азбука дорожного движения»)


Организация игр-эстафет, катание на велосипедах

КВН «Моя безопасность»


Конкурс детского рисунка «Мы – фантазёры»

	1 неделя
	Музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, воспитатели, старший воспитатель

Инструктор по физической культуре

Воспитатели, старший воспитатель

Воспитатели, старший воспитатель


	Физкультурный праздник «солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»

Праздник мыльных пузырей


Эстафеты: «Мой весёлый, звонкий мяч», «Умная скакалка»


	2 неделя
	Музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре

Воспитатели, старший воспитатель

Инструктор по физической культуре


	Познавательный досуг «В мире опасных предметов и приборов» по ОБЖ.

Отгадывание загадок о предметах личной гигиены, электробытовых приборах.

Беседа «Дары природы»

Экскурсии в музей, библиотеку

Конкурс «Знатоки природы»

Подвижные игры, эстафеты, соревнования
	3 неделя
	Музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, воспитатели, старший воспитатель



Воспитатели, старший воспитатель



Инструктор по физической культуре

	Беседа «Лето красное – безопасное»


Викторина «Летние виды спорта» (групповые, одиночные).


Экскурсия на стадион «Урожай».
«Путешествие в летний лес»
Организация наблюдений «Что растёт на огороде», «В поле», «На клумбе».

Развлечение на улице  «Разноцветный хоровод»


Подвижные игры, эстафеты, соревнования

Смотр-конкурс «Лучший цветник», «Лучший участок»
	4 неделя
	Воспитатели, педагог-психолог

Инструктор по физической культуре, воспитатели, старший воспитатель

Воспитатели, старший воспитатель




Музыкальный руководитель, воспитатели, старший воспитатель

Инструктор по физической культуре

Воспитатели, старший воспитатель




Формы и методы оздоровления детей

	Формы и методы
	Содержание
	Контингент детей

	Обеспечение здорового ритма жизни
	Щадящий режим, гибкий режим
	Все группы

	Физические упражнения
	Утренняя гимнастика
Подвижные и динамические игры
Профилактическая гимнастика (дыхательная, звуковая, улучшение осанки, плоскостопия, зрения)
Спортивные игры
Пальчиковая гимнастика
Гимнастика пробуждения
	Все группы

	Гигиенические и водные процедуры
	Обширное умывание
Игры с водой
Обеспечение чистоты окружающей среды
	Все группы

	Свето-воздушные ванны
	Проветривание помещений
Прогулки на свежем воздухе
Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
	Все группы

	Активный отдых
	Развлечение, праздники, игры, забавы
Дни здоровья
Каникулы
	Все группы

	Музыкотерапия
	Музыкальное сопровождение режимных моментов, музыкально-театрализованная деятельность
	Все группы




Работа с воспитателями и другими специалистами

· консультирование по вопросам музыкальной работы в группе, интеграции образовательных областей, разучивание песен, танцев, игр;
· помощь в организации предметно-пространственной  художественной (музыкальной) среды, среды для творческих проявлений в летний период (экспериментальная деятельность, уголки интеллектуального и познавательного развития детей, игровой участок;
· изготовление пособий и атрибутов для подвижных игр, спектаклей.

Сотрудничество с семьями воспитанников

· консультирование родителей и законных представителей детей по вопросам музыкального развития, организации досуговой деятельности: «Надо ли играть с детьми», «Игрушки своими руками» и др.
· подготовка наглядной агитации и раздаточных материалов, памяток.
