План проведения санитарно-гигиенических, профилактических и
оздоровительных мероприятий и процедур
	№
	Содержание
	Группа
	Период 

выполнения
	Ответственные 

	1.
	Учет индивидуальных особенностей детей

	
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	1-6
	в теч. года
	Воспитатель

медсестра

	
	Определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	1-6
	в теч. года
	медсестра

Зам по ВМР

	2.
	Двигательная активность

	
	Физкультурные занятия
	1-6
	3 раза в неделю
	Инструктор

медсестра

	
	Утренняя гимнастика
	1-6
	ежедневно
	Воспитатель Инструктор

	
	Гимнастика после дневного сна
	1-6
	ежедневно
	Воспитатель

	
	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	1-6
	ежедневно
	Инструктор 

Воспитатель 

	
	Спортивный досуг
	1-6
	в теч. года
	Инструктор 

Ст. медсестра

	
	Гимнастика глаз
	1-6
	ежедневно
	Воспитатель 

ст. медсестра 

	
	Пальчиковая гимнастика
	1-6
	ежедневно
	Воспитатель 

	
	Индивидуальная работа с детьми по физическому совершенствованию
	      5-6
	В теч. года
	Инструктор 

	3.
	Охрана психического здоровья

	
	Использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы
	1-6
	ежедневно
	Воспитатель 

	
	Музыкотерапия
	1-6
	ежедневно
	Воспитатель

	
	Психогимнастика 
	1-6
	ежедневно
	Воспитатель 

Психолог 

	
	Индивидуальная работа с детьми имеющими особенности в психологическом развитии
	1-6
	Ежедневно
	Психолог

	4.
	Нетрадиционные формы оздоровления

	
	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	3-6
	в теч. года
	Воспитатель 

медсестра

	
	Самомассаж
	1-6
	В теч. года
	Воспитатель 

медсестра

	5.
	Использование фитонцидов

	
	Ароматизация помещений   (чесноком)
	1-6
	в теч. года
	Воспитатель 

    медсестра

	
	Подбор комнатных растений, способствующих очищению и оздоровлению воздуха
	1-6
	В теч. года
	Воспитатель 

медсестра

	6.
	Закаливание

	
	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда соответствует сезону года)
	1-6
	в теч. года
	Воспитатель 

медсестра

	
	Прогулки на воздухе
	1-6
	ежедневно
	Воспитатель 

медсестра

	
	Хождение босиком по траве
	1-6
	июнь- август
	Воспитатель 

медсестра

	
	Полоскание зева кипяченой охлажденной водой после еды
	3-6
	в теч. года
	Воспитатель 

медсестра

	
	Полоскание зева отваром календулы или  ромашки после сна 
	1-6
	В период гриппа, ОРВИ 
	Воспитатель 

медсестра

	
	Закаливание
	2-6
	в теч. года 
	Воспитатель 

медсестра

	7.
	Витаминизация

	
	Витамин С
	1-6
	в теч. года
	медсестра

Врач

	
	Отвар шиповника
	1-6
	Через месяц
	медсестра

Врач

	8.
	Профилактическая работа

	
	Упражнения на ребристой дорожке
	1-6
	в теч. года
	Воспитатель 

медсестра

	
	Профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки
	1-6
	В теч. года
	Воспитатель 

медсестра

	
	Сбалансированное питание
	1-6
	В теч.года
	медсестра

	
	Организация вторых завтраков
	1-6
	В теч.года
	Согласно 10-дневного меню

	11
	Система оздоровительных мероприятий

	
	Выполнение санитарно-противоэпидемиологического режима
	1-6
	В теч.года
	медсестра

	
	Воспитание санитарно-гигиенических навыков и саногенного мышления на всех этапах взаимодействия
	1-6
	В теч. года
	Медсестра, воспитатель

	
	Систематические консультации с родителями, воспитателями.
	1-6
	В теч. года 


	медсестра

Воспитатель


Результат реализации плана выражается:

- в укреплении здоровья; 

-в повышении общего уровня работоспособности;

-в развитии тех или иных двигательных способностей (силовых, скоростных и других);

-в других показателях совершенствования естественных свойств организма, в том числе и   свойств телосложения.

Ориентирами состояния здоровья и физического развития ребенка выступают:

-показатели соматического здоровья (медицинские данные);

-общая активность: физическая,  познавательная, социальная;

-овладение детьми основами личной физической культуры, теоретические и методические  знания о путях физического развития в  конкретном возрасте и перспективе;

-осведомленность о перспективах своего физического развития: сформированность адекватной самооценки своего здоровья, своих физических   возможностей и особенностей;

-развитие выносливости, гибкости, скорости, силы;

-развитие речедвигательной памяти, координационных способностей, движений, разнообразной чувствительности;

-потребность и способность в физическом самовоспитании: саморегуляции поведения, использование режима дня, специальных упражнений по созданию положительного настроения и знание техники самомассажа,  самоуправление, самотренировки, осанки, выработки походки;

-сформированная потребность вести здоровый образ жизни.

Работу по здоровье сбережению дошкольников подробнее смотреть в Программе. 
