МБДОУ Курагинский детский сад № 8 «Лесная сказка»

Протокол № 1
Методического совета 
 от 05.11.2019 г.

Тема: «Здоровьесбережение ребенка в ДОУ»

Присутствовало 17 педагогов

Отсутствовал: 1
ПОВЕСТКА

1. Введение в тему «Здоровьесберегающие технологии в детском саду»  –Чернобаева Т.В.
2. Мастер-класс «Здоровьесберегающие технологии в работе воспитателя» – Синькова Н.В.

3. Адаптация детей к ДОУ – Вяткина Т.И., Гершфельд Н.Н.

4. Физическое развитие детей дошкольного возраста – Есина С.В.

5. Организация РППС для физического развития детей – Цурупа Н.К.

6. Дидактический потенциал народных подвижных игр. – Вяткина Т.И., Подвижные игры на прогулке осенью и зимой – Есина С.В.

Ход работы методического совета.

1. По первому вопросу выступила Т.В. Чернобаева. Она сделала сообщение по теме: «Здоровьесберегающие технологии в детском саду», которые ориентированы на обогащение, поддержание и сохранение здоровья всех участников воспитательно-образовательного процесса. Образовательно-воспитательные программы, используемые в детском саду, уже содержат здоровьесберегающие технологии, позволяя сформировать универсальные способности. Здоровьесберегающие технологии в детском саду подразделяются на: организационно-педагогические;    физкультурно-оздоровительные; психолого-педагогические; учебно-воспитательные;   медико-профилактические; социального-психологического благополучия; валеологического просвещения. 

2. Мастер-класс для воспитателей «Здоровьесберегающие технологии в работе с дошкольниками» провела Синькова Н.В.
Цель мастер-класса: распространение педагогического опыта по применению здоровьесберегающих технологий

Задачи: раскрыть значение здоровьесберегающих технологий;

- познакомить с методикой их проведения;

-познакомить педагогов с элементами здоровьесберегающих технологий с целью повышения их профессиональной компетентности и квалификации.
Нина Владимировна на мастер-классе познакомила коллег с некоторыми из технологий: 1) Психологический настрой «Цепочка дружбы» (коррекционные технологии); 2) «Путешествие по телу» (технологии сохранения и стимулирования); 3)  Биоэнергопластика (коррекционные технологии) - упражнение “Часики” сопровождает сжатая и опущенная вниз ладонь, которая движется под счет влево - вправо. “Качели” - движение ладони с сомкнутыми пальцами вверх вниз. “Футбол” - ладонь сжата в кулак, указательный палец выдвинут вперед, под счет кисть руки поворачивается вправо – влево; 4) Кинезиологические упражнения (технологии обучения здоровому образу жизни) игры: Пау – Паучина паутину сшил, «Здравствуй, говори» коммуникативная игра; «Гимнастика для глаз» (технология сохранения и стимулирования).

3. Для рассмотрения здоровьесберегающих технологий в ДОУ Вяткина Т.И. представила опыт работы по адаптации детей к ДОУ. Татьяна Ивановна провела консультацию для воспитателей, Гершфельд Н.Н. – рекомендации родителям в период адаптации.
4. О физическом воспитании и части общего процесса воспитания – физического развития детей дошкольного возраста рассказала Есина С.В. В своей презентации Светлана Викторовна не только развела понятия физического воспитания и развития, но и дала подборку игр с детьми дошкольного возраста на развитие всех качеств: силы, выносливости, координации, ловкости, быстроты, гибкости. Система работы нашего детского сада по формированию навыков ведения здорового образа жизни представлена в виде блок-схемы, в которой отражены все виды деятельности.
5. Организация РППС для физического развития детей подготовительной группы представила воспитатель Цурупа Н.К. Она показала значимость правильной организации центра физической активности, его доступности, трансформируемости, полифункциональности. Наталья Константиновна представила коллегам изготовленный для детей своей группы «Ленивый тренажер», прикрепленный на дверь в спальную комнату. Рассказала о многогранности этого тренажера для физического развития ребенка. 
6. Дидактический потенциал народных подвижных игр представила  Вяткина Т.И. Татьяна Ивановна имеет в арсенале большую подборку народных подвижных игр, которую она сформировала по подгруппам. Текст оформила как консультацию и выставила на своей страничке на сайте ДОУ. Подвижные игры на прогулке осенью и зимой для всех возрастных групп представила в виде презентации инструктор по ФК Есина С.В. Эти игры возможно организовать с детьми на прогулке воспитателям в осенне-зимний период.
Решение методического совета: 

принять к сведению информацию, прослушанную на методическом совете, применять в работе здоровье сберегающие технологии.
