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Праздничный забег - «Кросс Наций»
Цель: Пропаганда здорового образа жизни.

Задачи: 

· Совершенствование двигательной деятельности детей в естественных природных условиях, обогащение двигательного опыта детей. 

· Развитие ловкости, находчивости, выносливости, чувства дружбы и взаимопомощи.

· Воспитание любви к спорту, чувство товарищества и спортивный характер. 

· Продолжать работу по совместной деятельности: ребенок-педагог 

ХОД ПРАЗДНИКА

Территория детского сада празднично украшена шарами.

Пока дети собираются, звучит бодрая песня.
Инструктор: Здравствуйте!!! Ребята, сегодня мы с вами собрались на праздник Кросс Нации. 
Улыбкой светлой, Дружным парадом Кросс Нации начать нам надо. Давайте все дружно крикнем "Ура! Ура! Ура!" Это будет праздничный забег - «Кросс Наций». В нем будут участвовать дети средней, старших и подготовительной групп.  
Для начала я предлагаю всем сделать зарядку-разминку. 
Мы хлопаем руками,

Мы топаем ногами,

Качаем головой.

Мы руки поднимаем,

Мы руки опускаем -

От гриппа убегаем
(Дети выполняют все движения за инструктором. Бег на месте или по кругу. Игра проводится 2 раза).
Вот мы немного и размялись, а теперь ребята послушайте меня внимательно

(проводится инструктаж детям по условиям забега)
Вы, не торопясь, бегите

И по сторонам глядите.

Смотри! Цветные фишки,

Это ваши проводники.

Вот они вам путь укажут,

И дорогу вам подскажут.

Бегите весело легко,

А бежать вам далеко.

По асфальту и за дом

Все бегом, бегом, бегом.

Вы бегите не толкайтесь,

Просто бегом наслаждайтесь!

А мы будем здесь вас ждать,

Будем радостно встречать!
Всем все понятно???

Инструктор: А теперь я попрошу старшую группы пройти на старт. 
Давайте их поприветствуем!!! (звучат фанфары)
А сейчас, ребята, дружно скажем на старт, внимание, марш!!!
Идет забег старших групп

Инструктор: Итак, старшие группы справились успешно с этим забегом! Молодцы. А теперь я попрошу подготовительную группу пройти на старт. Давайте их поприветствуем!!!

Скажем дружно на старт, внимание, марш!!!

Идут соревнования – кросс. В кроссе принимают участие все старшие и подготовительная группы, делая забег на определенные дистанции. Во время забега звучит музыка со спортивной тематикой.
Инструктор: подготовительные группы также справились успешно с этим забегом! Молодцы. А теперь идем на дистанцию 30 метров на время. Кто скажет, что значит "быть здоровым"? Да, вы правы, это значит не бо​леть, заниматься спортом и закаляться. А еще не сидеть на месте, чаще двигаться.  
  (ПРИЛОЖЕНИЕ)
ЗАГАДКИ

Соревнуемся в сноровке,

Мяч кидаем, скачем ловко,

Кувыркаемся при этом.

Так проходят... (эстафеты)

Мы физически активны,

С ним мы станем быстры, сильны...

Закаляет нам натуру,

Укрепит мускулатуру.

Не нужны конфеты, торт,

Нужен нам один лишь... (спорт)

Победитель в спорт соревнованиях,

Впереди все время только он.

Как звучит, скажите, гордое название?

Знают все, что это... (чемпион)

На команды нас разбили

И дают задание.

Мы участвуем впервые

В спорт... (соревнованиях
Ноги и мышцы все время в движении -

Это не просто идет человек.

Такие вот быстрые передвижения

Мы называем коротко — ... (бег)
Руки врозь, а ноги вместе.

Бег, потом прыжки на месте.

Рассчитались по порядку,

Вот и все — конец... (зарядке)

Я за лето сил набрался

И значительно подрос,

Спортом много занимался,

Пробежал легко я... (кросс)

Сдача нормативов ГТО- 2020
	№

п.п
	Фамилия Имя ребенка
	Метание мяча в цель
	Прыжок в длину с места
	Бег 30 метров
	На гибкость (наклон вперед)

	1
	Вяткина Маша
	2
	115
	*
	

	2
	Беккер Вика
	1
	76
	
	

	3
	Брутчиков Ваня
	1
	105
	*
	

	4
	Горбунов Руслан
	
	
	
	

	5
	Горбунов Расул
	
	
	
	

	6
	Кремнев Степа
	0
	121
	*
	

	7
	Козобин Макар
	1
	117
	
	

	8
	Киршин Сергей
	
	
	
	

	9
	Комаров Артем
	4
	133
	*
	

	10
	Крюкова Тоня
	
	
	
	

	11
	Донцова Софья
	0
	115
	
	

	12
	Лефлер Дарья
	0
	122
	*
	

	13
	Савельев Троша
	2
	130
	
	

	14
	Солдатенко Яна
	2
	120
	
	

	15
	Вагина Ника
	1
	73
	*
	

	16
	Тычина Ваня
	2
	112
	
	

	17
	Коломиец Богдан
	0
	56
	
	

	18
	Чекмарев Коля
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	Прыжок в длину с места
	Бег 30 метров
	На гибкость (наклон вперед)

	1
	Бочаров Саша
	0
	128
	*
	+2

	2
	Бондаревский Никита
	2
	116
	*
	0

	3
	Брутчиков Антон
	0
	90
	
	0

	4
	Верещагина Анита
	0
	104
	*
	8

	5
	Давыденко Максим
	
	55
	
	

	6
	Дятлов Ваня
	2
	93
	*
	5

	7
	Дятлов Паша
	2
	97
	*
	3

	8
	Иванцова Виталина
	0
	99
	
	_2

	9
	Кириченко Руслан
	0
	111
	*
	+2

	10
	Куколев Матвей
	0
	97
	
	+7

	11
	Крашенинников Вадим
	1
	116
	
	+2

	12
	Мухина Кира
	0
	92
	*
	+2

	13
	Лашин Максим
	
	
	
	

	14
	Лукина Диана
	0
	116
	*
	+2

	15
	Никитина Соня
	0
	86
	
	0

	16
	Паршин Денис
	
	
	
	

	17
	Савельева Аня
	
	
	
	

	18
	Савельев Илья
	0
	-
	
	0

	19
	Симоненко Диана
	0
	105
	*
	_3


